LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de I'Education nationale

et de la Formation professionnelle EDU PH / XOMR

Enseignement secondaire technique

Régime professionnel

Métiers de la mécanique
Division de l'apprentissage artisanal
Section des mécaniciens de machines et de matériel agricoles et viticoles

Education physique et sportive Classe de XOMR

Nombre de legons: 2.0
Nombre minimal de devoirs: -

Langue véhiculaire: /

l. Activités obligatoires: 9 unités d’enseignement a 6 legons

Basket-ball: 2 unités d’enseignement 3 et 4.

Football: 1 unité d’enseignement, la matiére est a choisir dans les unités 3 et 4.

Volley-ball: 1 unité d’enseignement; la matiére est a choisir dans les unités d’enseignement
4 et 5.

Athlétisme: unité d’enseignement 10.

Natation: 3 unités d’enseignement; la matiére est a choisir dans les unités d’enseignement
4,5,6, 8, 12, 13, 15 et 16.

Gymnastique: 1 unité d’enseignement; la matiére est a choisir dans les unités 1, 2, 3, 4, 5,6, 8
9 et 10.

Il. Activités optionnelles: 3 unités d’enseignement a 6 lecons.

La matiére est a choisir parmi les activités suivantes:

Korfball, Rugby, Hockey, Judo/Lutte, Jeux a renvoi, Activités Rythmiques et Expression Corporelle ou
toute autre activité suivant que les installations et le matériel sont disponibles. Pour les activités
optionnelles, une initiation sommaire est a prévoir.

Pour tous les détails concernant les objectifs, contenus, méthodes pédagogiques et I‘évaluation, il y a
lieu de se référer aux programmes d’enseignement édités par le MENFPS/SCRIPT: «Education
Sportive, no ED/ES-EST076-01 .

Le programme est valable pour les classes suivantes: 10CM, 10PS, 10TG, TOCM, TOAG, TOHR, TOAR, TOCH,
TOEL, TOGC, TOIF, TOMA, TOMG, X0AG, X0EN, XOHR, XOMR, XOMB, X0BC, X0BL, XO0EL, XOMA, X0TR,
X0CM, X0CU, XORE, XOMG, XOME, XOPE, TOEN, X0BA, X0CA, X0EB, X0AP, XOSE, TOHT, XOVM
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